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U Zelji da zastite dete, postede ga fizickog napora i dusevnog bola, roditelji cesto preteruju. Na sebe preuzimaju obaveze
koje bi dete moglo samo da obavi, mesaju Se vise nego sto treba u njihove odnose s bracom, sestrama i vrsnjacima,
hrane, oblace i obuvaju dete koje to ume da uradi i samo... Voze ga na trening u susednu ulicu, ne ostavljaju ga samog
ni pet minuta. Prezasti¢ena deca izrastaju u nesamostalne, nesigurne i sebicne ljude, kaze Aleksandra Jovanovié-Madar,

porodicni edukator.

NajviSe se povladuje prvom i Cetvrtom detetu, kao i deci koja zive samo s jednim roditeljem

TESKO SE SNALAZE U ZIVOTU

Roditelji koji se ovako ponas$aju nisu ni svesni da njihovom maliSanu ¢ine medvedu uslugu jer ¢e prezasticeno
dete izrasti u nesamostalnu osobu koja ne¢e modéi da se nosi s problemima i izazovima u Zivotu.

— U ovu zamku se lako upada, a iz nje se teSko izlazi. Novorodence je malo i bespomocno, pa je prirodno da
roditelji bdiju nad njim, ali zato ovakvo ponasanje ne priliCi mami trogodiSnjaka ili daka trecaka. Opasno je
kada roditelj ne shvati da treba da promeni ponaSanje — kaZe Aleksandra Jovanovi¢-Madar, porodi¢ni
edukator, osnivac i direktorka Centra za podsticanje razvoja deteta.

Prema njenim re€ima, prezasti¢eni Skolarci ne rade nista bez pomoci roditelja koji im piSu domace zadatke,
placaju privatne ¢asove, bune se kad dete dobije ocenu manju od petice, podrzavaju ga ukoliko odbija da radi

fizitko s obrazloZenjem da ne zna da napravi kolut napred ili nazad...



TIPICNE RODITELJSKE GRESKE
— Cinjenica je da nase okruzenje nije sasvim bezbedno i da svuda oko nas ima puno agresije, ali to nije
razlog da dete zivi pod staklenim zvonom — objasnjava nasa sagovornica.
Neki roditelji pak imaju sasvim drugacije razloge da preteruju u zastiti deteta i smatraju da ¢e dete...
.. biti sigurnije ako mu vi sredite sobu, kupite mu zeljene patike, odobrite da jede slatkiSe pre ruc¢ka i sl.
.. biti tuZzno ako mu se ne ispuni Zelja, a oni ne mogu da podnesu suzne oci.
.. imati viSe samopouzdanja ako dobije sve $to imaju i njegovi vrSnjaci.
.. biti nepravedno kaznjeno zbog toga $to mama i tata nisu u stanju da mu omoguée normalan i lagodan

zivot bez obaveza.

NEZRELI | SEBICNI

U ovu zamku, objasnjava Aleksandra Jovanovi¢-Madar, najéeS¢e upadaju roditelji koje grize savest zbog
prezauzetosti i manjka vremena posvecenog deci.

Dok je dete malo, teSko je zakljuciti da li je prezasticeno ili ne, ali se zato to veoma lako uo€ava kad malo
poraste.

— Takva deca su emocionalno i socijalno nezrelija od svojih vrénjaka. Cesto su sebiéna, nesigurna, boje se
neuspeha, nisu drustvena i teSko ih je motivisati — objasSnjava nasa sagovornica.

Ona ukazuje i na rezultate istrazivanja i klini¢kih ispitivanja koja su pokazala da premalo ili previSe zasticena
deca u periodu adolescencije ¢eS¢e posezu za psihoaktivnim supstancama od maliSana kod kojih su roditelji

podsticali samostalnost.

NEKA SAMO PROBA

Detetu treba dati priliku da uci iz svojih greSaka i dozvoljavati mu da radi sve $to je primereno njegovom
uzrastu. Bolje i da nekoliko puta uveze pertle u ¢vor nego da mu se do kraja osnovne Skole kupuje obuca sa
Cickom ili da moli uditeljicu da to uradi umesto njega.

— Odnosi s vrénjacima nisu uvek savréeni. Zivot &ine i svade, i razo&aranja, i nepravde, i neuspesi. To je
sasvim normalno i dete treba na vreme da shvati da niSta nije idili¢no. Ako ga stalno Stitimo od toga, mi ga
liSavamo dragocenih iskustava. Zato mu treba dopustiti da doZivi neprijatna osec¢anja i da samo izade na kraj
s teku¢im problemima. To je bolje za njega nego da roditelj interveniSe svaki put kada mu se vrdnjak naruga u
parku ili mu otme igracku — kaze Jovanovi¢c-Madar. — Kada je detetu potrebna pomo¢ oko slagalice, umesto
da mu kaZete ,evo, ovako treba da slozi8", recite mu ,ako se taj deo ne uklapa, nadi drugi i probaj s njim*“.
Osnovcu koji trazi da mu reSite zadatak iz matematike pomozite da shvati Sta treba da radi, umesto da radite

umesto njega



